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THERAPIE PAR INHALATION

Autohaler’

TECHNIQUE +

N

PREMIERE UTILISATION

S'il s’lagit d'un nouvel appareil ou si vous ne l'avez pas utilisé pendant deux semaines ou plus, vous
devez tout d’abord le tester avant 'emploi en pulvérisant deux doses en I'air de la fagcon suivante:

s N
° Enlevez le capuchon de I'embout buccal en appuyant vers
le bas sur la languette située a la face postérieure.
0 Secouez énergiquement 'Autohaler® durant quelques
A— ]

secondes.
e Tenez I'Autohaler” droit et repoussez le levier qui se trouve
au-dessus du dispositif vers le haut.

o Dirigez I'ouverture de 'embout buccal de telle sorte que
le médicament libéré le soit simplement dans I'air
environnant et non vers vous. Pour libérer une premiére dose,
appuyez dans le sens de la fleche sur le petit disque qui se
trouve sous l'appareil.

Ramenez le levier a I'horizontale.

Répéter les étapes 2 a 4 afin de libérer une deuxiéme dose.
Aprés avoir libéré la seconde dose, ramenez & nouveau
le levier & I'norizontale. L'Autohaler’ est prét a I'emploi.

RECOMMANDATIONS

0 Gardez I'Autohaler® & température ambiante et a I'abri de I'hnumidité.

& ne jamais expirer dans I'Autohaler”.

0 L'Autohaler’® est totalement vide quand vous sentez et vous entendez qu’il ne sort plus rien
de 'embout buccal.
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Tenez-vous droit.

Retirez le capuchon de I'embout buccal en tirant vers le bas
la languette située a I'arriére.

Secouez fort 'Autohaler’ durant quelques secondes.

Tenez votre Autohaler’ bien droit. Placez le levier situé
au-dessus de l'appareil en position verticale. L'Autohaler’
est prét a 'emploi.

Continuez & maintenir '’Autohaler” bien vertical de telle sorte
que votre main ne bloque pas les fentes d’admission situées
sous l'appareil.

Expirez & fond (ne jamais expirer dans I'inhalateur).

Placez 'embout buccal dans la bouche (entre les dents)
et refermez bien les lévres autour de 'embout.

Penchez Iégérement la téte vers l'arriére.

Inspirez lentement et profondément & travers I'embout
buccal. N'arrétez pas d'inspirer lorsque vous entendez

un Iéger déclic, parce qu’il est important que vous continuiez
a inspirer apres la libération de la dose.

o

Retenez votre respiration pendant 5 @ 10 secondes
(ou aussi longtemps que vous le pouvez) et retirer
I’Autohaler’ de votre bouche.

Expirez doucement (ne jamais expirer dans I'inhalateur).

Ramenez le levier en position horizontale.

Si votre médecin vous a prescrit plus d'une dose, répétez
les étapes 3 a12.

Aprés l'utilisation replacez le capuchon protecteur
sur 'embout buccal.
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Rincez-vous la bouche avec de I'eau (ne pas avaler).
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