INHALATIETHERAPIE

Een initiatief van \ BELSIAN _in samenwerking met

Dosisdaerosol met
voorzetkamer

TECHNIEK -

o Haal de verschillende onderdelen van de voorzetkamer uit
elkaar.

e Leg de onderdelen in een kom met water en een scheut
afwasmiddel. Zorg ervoor dat de onderdelen volledig
ondergedompeld zijn. Reinig zo nodig het toestel.

e Laat de ondergedompelde onderdelen weken gedurende
30 minuten.

o Haal de onderdelen uit de kom. Schud de inhalatiekamer
om overtollig zeepsop te verwijderen, vooral ter hoogte van
de klep.

o Laat de onderdelen drogen op een zuivere doek gedurende
minstens 6 uur (dit doet u het best 's avonds na de laatste
inhalatie). Niet afspoelen en niet afdrogen met een doek.

o Zet de droge onderdelen opnieuw in elkaar. Controleer
of de klep open- en dichtgaat.

AANBEVELINGEN

0 Sommige voorzetkamers moeten ook bij het eerste gebruik ondergedompeld worden in
een zeepoplossing. Daardoor wordt de binnenzijde van de voorzetkamer elektrostatisch vrij
(kijk op de bijsluiter of dit nodig is voor uw type voorzetkamer).

0 Reinig de voorzetkamer wekelijks.
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a Ga rechtop zitten.

e Neem de beschermdop van het mondstuk van
de dosisaerosol.

e Schud de dosisaerosol krachtig gedurende enkele seconden.

0 Sluit de dosisaerosol aan op de voorzetkamer.

o Neem het mondstuk van de voorzetkamer in de mond
(tussen de tanden) en omsluit het goed met de lippen.

e Buig het hoofd licht achterover.

0 Adem rustig en volledig uit en stop met ademen.

o Verstuif €én puf in de voorzetkamer.

o Adem nu pas langzaam en diep in (binnen de 10 seconden
na het verstuiven van de puf).

Q Houd de adem 5 & 10 seconden in (of zolang als comfortabel
is) en adem rustig uit door de mond. OF Adem 4 tot 5 maall
rustig in en uit door de voorzetkamer.

° Als u meerdere dosissen moet nemen: herhaal stap 3
tot en met 10.

e Verwijder de dosisaerosol en plaats de beschermdop weer
op het mondstuk van de inhalator.

@ Spoel de mond met water (niet inslikken).

AANBEVELINGEN

0 Als de dosisaerosol nieuw is of als deze gedurende twee weken of langer niet gebruikt werd,
verstuif dan eerst twee dosissen in de lucht.

0 Bewaar de dosisaerosol en de voorzetkamer op een droge en koele plaats.

0 De dosisaerosol is leeg als er niets zichtbaars meer vrijkomt, maar u overschrijdt het
aangegeven aantal dosissen beter niet.
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